PROGRAM SEMINÁŘE 29.12.2015
 
ČAS                             TĚLOCVIČNA BIOS - Skupina A
 
9:00 - 10:00        GYMNASTIKA - Andrea 
 
10:00 - 11:00      STRUTT - Lenka (Andrea)
 
11:00 - 12:00      TANEČNÍ SÓLO - Lucka (Veronika)
 
12:00 - 13:00      OBĚD
 
13:00 - 14:00      GYMNASTIKA – Andrea
 
14:00 - 15:00      CONTACT MATERIAL - Pepa 
 
15:00 - 16:00      VÝHOZY A PRVKY NA ZEMI - Tereza (Bára)
 
16:00 - 17:00      DUO - Tereza a Pepa
 
17:00 - 18:00      HORIZONTAL - Bára (Tereza)
 
18:00 - 19:00      ROLLS  - Pepa (Tereza)
 
 
ČAS                             TĚLOCVIČNA BIOS - Skupina C
 
 
9:00 - 10:00        CONTACT MATERIAL  - Lenka (Veronika)
 
10:00 - 11:00                 VÝHOZY A PRVKY NA ZEMI - Veronika (Lenka)
 
11:00 - 12:00                 GYMNASTIKA - Andrea
 
12:00 - 13:00      OBĚD        
 
13:00 - 14:00      ROLLS - Pepa
 
14:00 - 15:00      DUO - Bára a Tereza
 
16:00 - 17:00      STRUTT - Pepa (Andrea)
 
15:00 - 16:00     TANEČNÍ SÓLO - Bára
 
17:00 - 18:00      CONTACT MATERIAL  - Pepa
 
18:00 - 19:00      VÝHOZY A PRVKY NA ZEMI – Lucka
 
 
 
 
ČAS                             TĚLOCVIČNA ZEMĚDĚLSKÁ ŠKOLA - Skupina B
 
 
9:00 - 10:00        CONTACT MATERIAL -Pepa (Bára)
 
10:00 - 11:00       ROLLS - Bára (Pepa)
 
11:00 - 12:00       TANEČNÍ SÓLO - Tereza (Pepa)
 
12:00 - 13:00       OBĚD       
 
13:00 - 14:00        STRUTT - Lenka 
 
14:00 - 15:00         VÝHOZY - Lucka (Lenka)
 
15:00 - 16:00         GYMNASTIKA - Andrea
 
16:00 - 17:00         DUO - Veronika a Lucka
 
17:00 - 18:00         PRVKY NA ZEMI - Veronika (Lucka)
 
18:00 - 19:00          TANEČNÍ SÓLO - Bára (Lenka)
 
 
 
 
 
LEVEL 1 - 9:00 - 11:00 BIOS PODĚBRADY (pro ty, kteří nebudou na semináři)         
 
LEVEL 1 - 13:00 - 14:00 BIOS PODĚBRADY (pro ty, kteří budou na semináři)           
 
LEVEL 1 - 12:00 - 13:00 BIOS PODĚBRADY (v případě, že se nestihne přezkoušet v prvních dvou časech)      
 
 
Přihlášky na level 1 prosím zasílejte na – Rejlova.Tereza@seznam.cz ,  i s časem, kdy přijedete nebo chcete být přezkoušeni.
 
První pokus – 500,00 Kč (platba v hotovosti – bude vystaven příjmový doklad)
Všechny další pokusy – zdarma
 
S sebou průkaz twirlera.
 
PŘIHLÁŠENÍ DO SKUPINY B MUSÍ PŘIJET DO TĚLOCVIČNY ZEMĚDĚLSKÉ ŠKOLY!

